PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1

im. Bolestawa Chrobrego w Plonsku

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017r. poz.59)
szkota podstawowa od 1 wrzesnia 2017 r. realizuje program wychowawczo-profilaktyczny
obejmujacy:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidw, przygotowane na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemow
wystepujacych w  spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidéw, nauczycieli
i rodzicow.

W opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniono roéwniez
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoly podstawowej oraz Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia
2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci  wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w  celu

przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. Poz. 1249).

Wprowadzenie do programu

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane
| uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i miodziezy (art.1 pkt 3. ustawy
Prawo oswiatowe).

Szkota jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagaé¢ ucznidw w osigganiu
wszechstronnego rozwoju, ksztaltowa¢ postawy, umozliwia¢ korygowanie deficytow w celu
optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniow oraz zapobiegal zagrozeniom poprzez
profilaktyke, przeciwdzialanie istniejacym zagrozeniom i wsparcie uczniow w trudnych

sytuacjach.



Program powstal na podstawie obserwacji ucznidw, badan ankietowych nauczycieli
I rodzicow, rozméw z przedstawicielami Samorzadu Uczniowskiego oraz analizy
dokumentéw szkolnych.

Rozdzial 1. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

1) Cele ogodlne
Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia i bezpieczenstwa oraz wspomaganiu ucznia w jego r0Zwoju
ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej — ukierunkowanej na ksztalcenie umiej¢tnosci  pozwalajacych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

e emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychiczne;j,
na osiagnigcie wlasciwego stosunku do siebie i innych ludzi,

e spotecznej — ukierunkowanej na wilasciwe pelnienie 1ol spotecznych oraz
ksztalttowanie umiejetno$ci dokonywania samodzielnej oceny wzoré6w 1 norm
spotecznych,

e duchowej — ukierunkowanej na zdobycie stabilnego systemu wartosci i docenienie
znaczenia zdrowia i sensu zycia.

Szkota prowadzi systematyczng dzialalnos¢ wychowawczg, profilaktyczng, edukacyjng
I informacyjng wsrdéd uczniéw, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty,
odbywajaca sie¢ w formie: pogadanek, prelekcji, warsztatow, szkolen, spektakli teatralnych,
festynow 1 aktywnych metod pracy, w tym projektéw edukacyjnych.

2) Zadania:

e budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu Zycia,

e wdrazanie podstawowych zasad bezpieczenstwa,

e rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich oraz wzmacnianie poczucia
tozsamos$ci narodowej,

e ksztaltowanie hierarchii wartosci,

e planowanie wtasnego rozwoju (w tym preorientacja zawodowa),

e wspieranie dziatalnosci charytatywnej i promowanie wolontariatu,

e wzmacnianie wsrdd ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole poprzez budowanie prawidtowych relacji

miedzy wszystkimi cztonkami spolecznosci szkolne;,



3)

eliminowanie napi¢¢ psychicznych spowodowanych niepowodzeniami szkolnymi oraz
trudnosciami w kontaktach z rowiesnikami,

pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Cele szczegotowe

Uczen naszej szkoty:

zna zasady zdrowego trybu zycia, odzywiania i aktywnie spedza wolny czas,

dba o higieng osobistg i estetyke ubioru,

jest odpowiedzialny, dba o bezpieczenstwo wiasne i rowiesnikow,

szanuje polskie dziedzictwo kulturowe przy jednoczesnym otwarciu na kulture Europy
1 Swiata,

zna i szanuje symbole narodowe,

kultywuje zwyczaje, tradycje ,,matej Ojczyzny” i regionu,

uczestniczy w uroczysto$ciach szkolnych (kulturalnych, sportowych) i godnie
reprezentuje szkote na zewnatrz,

odrdznia dobro od zla,

jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,

potrafi rozwija¢ swoje zdolnoS$ci 1 zainteresowania, jest kreatywny 1 przedsigbiorczy,
jest zaangazowany w zdobywanie wiedzy 1 rozwija swoje umiejegtnosci,

jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,

przestrzega uniwersalnych wartosci moralnych 1 etycznych (prawos$¢, wiernos$¢,
dobro¢, poszanowanie prawdy 1 godnosci drugiej osoby),

potrafi komunikowac si¢ z innymi w sposob asertywny,

szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

rozwiazuje konflikty bez uzycia przemocy,

zna i stosuje zasady pracy w grupie,

kulturalnie zwraca si¢ do réwiesnikow 1 pracownikow szkoty,

dostrzega potrzeby drugiego cztowieka, jest empatyczny,

wlacza si¢ w szkolne 1 pozaszkolne akcje charytatywne,

chetnie pomaga innym,

angazuje si¢ w wolontariat.



4) Model absolwenta

Absolwent jest:

5)

odpowiedzialny: stara si¢ przewidywac skutki swoich dziatan, jest gotow ponosi¢
konsekwencje swoich czynow, w grupie poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci,
tolerancyjny: prezentuje swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych,

empatyczny: rozumie potrzeby drugiego cztowicka i stara si¢ je zaspokoic,
optymista: pozytywnie patrzy na §wiat, lubi siebie 1 innych,

patriota: szanuje symbole narodowe i europejskie, kultywuje tradycje narodowe, dba
0 miejsca pamieci narodowej, zna wazne wydarzenia i1 postacie zwigzane z historig
Polski,

aktywny: rozwija swoje zainteresowania i pasje, jest kreatywny, przedsigbiorczy,
postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjnymi, wykorzystuje zdobyta
wiedzg w praktyce,

Swiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swoja warto$¢, swoje prawa, zna
I respektuje prawa innych.

Diagnoza sytuacji wychowawczej

Przed przystapieniem do tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego dokonano

analizy potrzeb szkoty na podstawie:

wnioskow i rekomendacji ewaluacji wewnetrznej prowadzonej w 2019 r.,

badan ankietowych skierowanych do nauczycieli, rodzicéw, uczniow i1 pracownikow
niepedagogicznych,

rozmowy Kierowanej z przedstawicielami SU,

spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

dokumentacji pedagoga,

rocznych sprawozdan opracowanych przez wychowawcow, analizy uwag wpisanych
do dziennikow lekeyjnych,

sprawozdan realizatoréw programéw profilaktyczno-wychowawczych,

sprawozdania pielegniarki szkolne;,

sprawozdania nauczycieli swietlicy

W wyniku diagnozy sytuacji wychowawczej szkoty, dokonanej na podstawie w/w

dokumentow 1 przeprowadzonych rozméw, wyloniono nastgpujace obszary problemowe:

zdarzajace si¢ niewlasciwe zachowania na przerwach 1 w czasie lekcji polegajace na

stosowaniu agresji podczas rozwigzywania sytuacji konfliktowych przez uczniow,



e stosowanie wulgaryzméw w stosunku do kolegéw, nauczycieli 1 innych pracownikow
szkoty,

e niewywigzywanie si¢ z obowigzkow ucznia (w zakresie frekwencji i zmiany obuwia),

e szkola jest bezpiecznym miejscem, ale zdarzajg si¢ wsérdd ucznidw akty przemocy
psychicznej (wy$Smiewanie), ktore majag miejsce w  obszarach  portali
spolecznosciowych,

e pozostajace bez kontroli oséb dorostych, naduzywanie Internetu szczegélnie przy
uzyciu telefonow komoérkowych,

e nadmierne przywigzanie do telefonow  obserwowane podczas przerw
miedzylekcyjnych zastepujace osobowe relacje rowiesnicze,

e brak nawykéw zdrowego zywienia obserwowane podczas przerw — picie napojow
energetyzujacych, spozywanie stodyczy, chipsow itp. produktow zamiast
petnowarto$ciowego positku.

Rozdzial 2. Uczestnicy programu:

e dyrektor szkoty,

e pedagog i psycholog szkolny,

e wychowawcy klas,

e nauczyciele,

e pielegniarka szkolna,

e uczniowie,

e rodzice,

e pracownicy niepedagogiczni.

Rozdzial 3.

1) Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo — profilaktycznym dla uczniow

klas I — 111
Zadania Formy i sposoby realizacji Osoba Termin
wychowawczo- ; . o
. zadan odpowiedzialna realizacji
profilaktyczne
Budowanie postawy | 1. Zapobieganie wadom | wychowawca 2019-2022
prozdrowotnej postawy: wdrazanie zalecen | nauczyciele w-f
i zdrowego stylu programu  Lekki tornister,
zycia ¢wiczenia srodlekcyjne,
dostosowanie wysokosci
stolikow i krzeset do wzrostu
uczniow, gimnastyka
korekcyjna




. Przeciwdzialanie 1 walka z

prochnica: realizacja
programu  profilaktycznego
Fluoryzacja zgbow,
pogadanki.

. Dbanie o zdrowie, higieng
osobistg, estetyke wilasng i1
otoczenia: wykorzystanie
biezacych sytuacji szkolnych,
lekcje o chorobach brudnych
rak, higiena narzadoéw wzroku
1 stuchu, przesiewowe
badania stuchu, udziat
w Dniach Promocji Zdrowia,
udziat w konkursach
plastycznych,  przesiewowe
badania stuchu, wad
wymowy,  wdrazanie do
zmiany obuwia w szkole i na
zajeciach sportowych

Propagowanie zdrowego stylu
zycia: poznanie zasad
zdrowego odzywiania,
przygotowywania zdrowych
positkow, udzial w akcjach
promujacych zdrowie np.
Szklanka mleka, Owoce i
warzywa w szkole, ruch na
swiezym powietrzu (lekcje

wychowania fizycznego,
przerwy $rédlekcyjne, gry
i zabawy sportowe,

wycieczki, rajdy rowerowe),
uswiadamianie koniecznos$ci
dostosowania ubioru do stanu

pogody.

. Zachecanie do aktywnego
wypoczynku W czasie
wolnym: realizacja
programow promujacych
aktywnos$¢ sportowa,

organizacja Dnia  Sportu,
udziat w akcjach Zima/lato w
miescie, w zajgciach
pozalekcyjnych w ciggu roku
szkolnego i organizowanych
w czasie ferii zimowych i
letnich udziat w zawodach
sportowych.

. Uswiadamianie uczniom

wychowawca
pielggniarka
szkolna

wychowawca
pielegniarka
szkolna

n-1 logopeda

wychowawca
pielggniarka
szkolna, dyrektor

wychowawca

pedagog,

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019-2022




zagrozen wynikajacych z
palenia tytoniu, picia
alkoholu, uzywania substancji
psychoaktywnych w ramach
realizacji programu
profilaktycznego ,,Cukierki”,
,, Nie pal przy mnie prosz¢”

wychowawca

Propagowanie postaw | wychowawca 2019-2022
proekologicznych: udzial w
konkursach plastycznych
I przyrodniczo-
ekologicznych, szkolnych
akcjach ekologicznych np.
Dzien  Ziemi, sprzatanie
$wiata, segregowanie $mieci,
poznanie zasad wlasciwego
zachowania si¢ w parkach,
rezerwatach (spacery,
wycieczki, pogadanki,
drama).
Stwarzanie  sytuacji do | wychowawca 2019-2022
wyrazania wilasnych emocji:
prosta wypowiedz, rysunek,
¢wiczenia 1 techniki dramowe
stuzace wlasciwemu
wyrazaniu uczuc przy
jednoczesnym eliminowaniu
negatywnych sposobow
reagowania.
Wdrazanie . Zaznajamianie uczniow z | wychowawca 2019-2022
podstawowych zasad podstawowymi zasadami | dyrektor
bezpieczenstwa ruchu drogowego: udziat
w akcji Bezpieczna droga do
szkoty (instruktaz
prowadzony przez policjanta,
pogadanki w ramach apeli
wychowawczo-
informacyjnych, zajel
lekcyjnych) udziat w
projekcie B&N, czyli B jak
Bezpieczny i N jak
Niechroniony  (prowadzony
przez szkolnych
koordynatorow we
wspotpracy ze Strazg Miejska
oraz Policja).
Przypominanie regulamindéw | wychowawca 2019-2022
wyjs$¢ 1 wycieczek.
. Zapoznanie  uczniow  z | wychowawca 2019/2022

numerami  alarmowymi i




wlasciwymi sposobami
formutowania komunikatow z
prosba o pomoc.

Edukowanie dziecka
dotyczace przestrzegania
zasad BHP w klasie i szkole:
zapoznanie z regulami gier
| zabaw ruchowych,
regulaminami sal lekcyjnych
(pogadanki, apele
wychowawczo-informacyjne,
udziat w probnym alarmie
przeciwpozarowym);
spotkania z policjantem.
Ksztattowanie $wiadomosci
bezpiecznego i kulturalnego
korzystania z TV, gier
komputerowych, Internetu:
pogadanki, dyskusje w czasie
lekcji.

. Zapoznanie uczniow (poprzez

zabaw¢) irodzicow (Strona
internetowa szkoty)
Z podstawowymi
dokumentami szkoty
dotyczacymi bezpieczenstwa:
Procedury zapewnienia
bezpiecznego pobytu ucznia
w szkole 1 postepowania w
sytuacjach nietypowych,
Procedura postepowania
w przypadku wystapienia
ataku terrorystycznego.
Przygotowanie ucznidw do
udzielania pierwszej pomocy-
udzial uczniéw w warsztatach
prowadzonych przez
ratownika medycznego oraz
Jednostke¢ ~ Panstwowej 1
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Plonsku.

wychowawca
dyrektor

wychowawca
pedagog
psycholog

wychowawca

Dyrektor,
pedagog,
psycholog

2019/2022

2019-2022

2019/2022

2019/2022

Rozwijanie postaw
patriotycznych

I obywatelskich,
wzmacnianie
poczucia
tozsamosci
narodowej oraz
wiezi

ze spolecznoscia

Poznanie i szacunek dla
symboli narodowych i
europejskich: nauka hymnu
panstwowego, udziat w
uroczystosciach  szkolnych,
akcje SU (kotylion, strgj
galowy).

Podtrzymywanie tradycji
szkolnych:  Pasowanie na

Wychowawca
nauczyciele
Swietlicy

wychowawca
dyrektor

2019/2022

2019/2022




lokalna

ucznia, udziat w Tygodniu
Patrona Szkoty, poznanie roli
sztandaru szkoty/ dziatania
majace na celu pozyskanie
sztandaru szkoty.
Kultywowanie tradycji
zwigzanych  z miastem i
regionem: odwiedzanie
Pracowni Dokumentacji
Dziejéw Miasta  Plonska,
Sciezki Archeologicznej oraz
miejsc pamigci narodowej,
udziat w obchodach
uroczysto$ciach 1 $wietach
miejskich.

Wspolpraca ze spoleczno$cia
lokalna: spotkania z
cieckawymi ludZzmi, festyny,
jarmarki $wiateczne, Dzien
Otwarty, udziat w konkursie
Plonsk w moich oczach,
udziat w Swigcie Flagi,

wychowawca

dyrektor
wychowawca
n-1 wspomagajacy

2019/2022

2019- 2022

Ksztaltowanie
hierarchii wartosci,
wspieranie akcji
charytatywnych

Troska o jezyk 1 kulture
wypowiadania si¢: konkursy
recytatorskie, czytelnicze,
udziat w akcjach i projektach
czytelniczych, m.in.:
Czytanie na dzief dobry, Cala
Polska  czyta  dzieciom;
spotkania autorskie, zajecia
dodatkowe z muzyki [
plastyki, konkurs recytatorski
Brzechwa Dzieciom.
Ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze i
zapoznanie z  wybranymi
dzietami architektury i sztuk
plastycznych: wyjazdy do
teatru, kina, muzeum, zajecia,
wycieczki edukacyjne.
Kultywowanie tradycji
rodzinnych I ZWyczajow
zwiazanych ze:  Swigtami
Bozego Narodzenia i
Wielkanocg, Mikotajki, Dzien
Matki, Ojca, Babci, Dziadka

itp.

. Wzbudzanie empatii wobec

potrzebujacych: udziat w
akcjach charytatywnych: | Ty

wychowawca
n-1 wspomagajacy

wychowawca,
n-1 wspomagajacy

wychowawca,
n-l wspomagajacy

wychowawca
n-1 wspomagajacy

2019-
20202

2019-2022

2019-2022

2019-2022




mozesz  zostaé  Swigtym
Mikotajem, Gwiazdka dla
Przyjaciela, Gora Grosza,
pomoc zwierzgtom ze
schroniska.

Ksztaltowanie
przyjaznego klimatu
w szkole poprzez
budowanie
prawidlowych
relacji miedzy
wszystkimi
czlonkami
spolecznosci
szkolnej

. Wzmacnianie u  uczniow

wlasciwego zachowania si¢ w
szkole  poprzez  konkurs
Krol/Krolowa  Uprzejmosci,
znajomos$¢ 1 przestrzeganie
kontraktu klasowego,
nagradzanie  prawidlowych
postaw uczniow.
Organizowanie imprez
integracyjnych: Choinka dla
uczniow, Dzien Chlopca,
Dzien Kobiet, Walentynki,
Andrzejki, ogniska,
rozgryweki sportowe W
ramach szkolnych festynow,
wycieczki pracownikow
szkoty.

Wdrazanie do wspotdziatania
w grupie I zespotach
klasowych; dostrzeganie
korzysci plynacych z tych
form pracy (zapobieganie
wyobcowaniu, mozliwos¢
wymiany mysli 1
doswiadczen): Znajomos¢
cech dobrego koleqi,
przyjaciela, gry i zabawy
integracyjne, praca w grupach
podczas zaj¢¢ edukacyjnych.
Reagowanie na  wszelkie
przejawy przemocy:
obserwacja zachowan,
monitoring szkolny, rozmowy
z wychowawcg 1
nauczycielami, pedagogiem,
rodzicami, kierowanie na
zajecia specjalistyczne,
wspotpraca z instytucjami
udzielajgcymi pomocy
I wsparcia.

- zorganizowanie debaty szkolnej
nt . Cyberprzemocy

5.

Uswiadamianie odmienno$ci
0sOb niepelnosprawnych,
innych narodowosci,

Wychowawca
n-1 wspomagajacy

dyrektor
opiekun SU
wychowawca

wychowawca,
n-1 wspomagajacy

WSzyscy
pracownicy szkotly

Pedagog,
psycholog

wychowawca
n-1 wspomagajacy
pedagog

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019

2019-2022
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wyznania, tradycji
kulturowej: pomoc osobom
potrzebujacym, udzial w
akcjach charytatywnych,
pogadanki.

. Zapoznanie z  prawami

dziecka  wynikajacymi  z
Konwencji 0 Prawach
Dziecka.

wychowawca

2019

Eliminowanie napieé¢
psychicznych
spowodowanych
niepowodzeniami
szkolnymi oraz
trudnosciami

w kontaktach z
rowiesnikami

. Organizacja zajec:

dydaktyczno-
wyréwnawczych, zajel
korekcyjno-
kompensacyjnych,
logopedycznych,
socjoterapeutycznych I
innych specjalistycznych.
Indywidualne rozmowy z
pedagogiem.

Indywidualne rozmowy z
psychologiem.

. Wspélpraca z  poradnia

psychologiczno
pedagogiczng 1 poradniami
specjalistycznymi:
organizowanie badan
z zakresu gotowosci szkolnej,
kierowanie  uczniow  na
badania specjalistyczne
konsultacje.

. USwiadamianie dzieciom, do

kogo moga sie¢ zwrdci¢ z
prosba o pomoc.

. Kierowanie  uczniow do

swietlicy socjoterapeutycznej.

dyrektor

pedagog,
psycholog
pedagog

psycholog
wychowawca

wychowawca

pedagog
psycholog

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019-2022

Pomoc rodzicom i
nauczycielom

W rozwigzywaniu
problemow
wychowawczych i
opiekunczych

. Biezace informowanie

rodzicow o sytuacji dziecka w
szkole 1 poza nig.
Dostarczanie aktualnych
informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na
temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych  poprzez
spotkania ze specjalistami.
Indywidualne rozmowy z
uczniem i rodzicem.

. Zebrania i konsultacje dla

wychowawca

wychowawca
pedagog
psycholog

wychowawca
pedagog,psycholog

wychowawca

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019-2022

11




rodzicow.

. Zapoznanie  rodzicéw = ze

Statutem Szkoty i
regulaminami poprzez strong
internetowg szkolty (formy
papierowe dostepne A4
bibliotece szkolnej).

Pelienie opieki nad dzie¢mi

w  Swietlicy szkolnej z | n-1 $wietlicy 2019-2022

uwzglednieniem potrzeb

rodzicow.

Pomoc materialna dzieciom | wychowawca

z rodzin o niskim statusie | pedagog 2019-2022

materialnym,  niewydolnym | psycholog

wychowawczo oraz

znajdujacym si¢ w sytuacji

kryzysowe;j: Scista

wspotpraca  z Poradnig

Psychologiczno-

Pedagogiczna, Komenda

Policji, Sadem dla Nieletnich,

wychowawcami Domu

Dziecka, pozyskiwanie

Sponsorow.

. Udostepnianie wykazu

instytucji, w ktéorych mozna

uzyskac pomoc

specjalistyczng.

Doskonalenie ~ kompetencji | dyrektor 2019-2022

nauczycieli irodzicow w | wychowawca

zakresie profilaktyki

uzywania  niebezpiecznych

srodkow 1 substancji, a takze | pedagog,

norm rozwojowych | psycholog

| zaburzen zdrowia

psychicznego wieku

rozwojowego poprzez

uczestnictwo, np. w radach

szkoleniowych, kursach

i szkoleniach.
Przeciwdzialanie . Wczesne wykrywanie form | wychowawca 2019-2022
przemocy w rodzinie przemocy wsrdéd uczniow:

obserwacja, wspoOtpraca z

pielggniarka szkolng 1

pedagogiem.

Ochrona ofiar przemocy: | wychowawca, 2019-2022

rozmowa Z uczniem i | pedagog,

konsultacje z  rodzicami, | psycholog

W razie koniecznosci | n-le

Wwszczgcie procedury

12




Niebieskiej Karty,
organizowanie szkolen dla
rodzicow i nauczycieli,
wspotpraca z policja, sadem,
MOPS-em, Miejskim
Zespotem
Interdyscyplinarnym ds.
Przemocy w Rodzinie.

2) Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniéw

klas IV - V111

Zadania o
charakterze
wychowawczo-
profilaktycznym

Formy i sposoby realizacji
zadan

Osoby

odpowiedzialne

Termin

realizacji

Budowanie postawy
prozdrowotnej

I zdrowego stylu
Zycia

. Wdrazanie informacji o

. Zachecanie do aktywnego

. Przeciwdzialanie 1 walka z

Pogadanki na temat
zdrowia i zdrowego trybu
zycia: na godzinach
wychowawczych i innych
zajeciach  edukacyjnych,
udziat w Dniach Promocji
Zdrowia, w akcji Szklanka
mleka, Owoce i warzywa w
szkole, Bieg po zdrowie

higienie ciata i racjonalnym
odzywianiu  si¢:  udzial
W programie Trzymaj
forme, edukacja w ramach
zajec lekcyjnych,
wdrazanie do
systematycznej zmiany
obuwia w szkole i na
zajeciach sportowych

wypoczynku w czasie
wolnym: organizacja Dnia
Sportu, udziat w akcjach
Zima/lato w miescie W
zajeciach  pozalekcyjnych
organizowanych w szkole,
udziat W zawodach
sportowych, wycieczki
turystyczno-krajoznawcze
i rajdy rowerowe.

prochnica: realizacja
programu profilaktycznego

dyrektor,
wychowawca,
pedagog,
psycholog

wychowawca
pedagog,
psycholog

wychowawca

pielegniarka

2019/2022

2019-2022

2019-2022

2019/2022
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10.

11.

Fluoryzacja zebow.
Rozwijanie tezyzny
fizycznej:  na  lekcjach
wychowania  fizycznego,
zajeciach pozalekcyjnych —
SKS,  tworzenie  klas
sportowych, udzial w
zawodach sportowych.
Dbatos¢ o higiene osobista,
tad 1 estetyke otoczenia:

pogadanki na godzinie
wychowawczej, lekcje
WDZ, udziat W
programach
profilaktycznych.
Organizacja konkursow
wiedzy i plastycznych
dotyczacych promocji
zdrowia.

Ksztalcenie  umiejgtnosci
postugiwania si¢ w sposob
odpowiedzialny

technologia informatyczng

dostosowang do
predyspozycji

psychofizycznych i
zdrowotnych ucznia.

Informacja o zagrozeniach
Internetu.
- zorganizowanie debaty

szkolnej nt.
Cyberprzemocy

Postugiwanie si¢
rzetelnymi Zrédlami

informacji 0  zdrowiu,
chorobach, swiadczeniach i
ustugach zdrowotnych:
lekcje edukacji dla
bezpieczenstwa.

Cwiczenie umiej¢tnosci
radzenia sobie ze stresem:
zajg¢cia warsztatowe.
Propagowanie postaw
proekologicznych: udziat w
konkursach, akcjach:
Sprzatanie Swiata, Dzien
Ziemi, wycieczki
przedmiotowe,
turystyczno-krajoznawcze,
ksztalcenie  umiejegtnosci

dyrektor
n-le w-f

wychowawca
n-1 w-f
n-1 WDZ

wychowawca
n-1 plastyki
pedagog/psycholog

n-1 informatyki
wychowawca

Pedagog,
psycholog

wychowawca
n-1 EDB

pedagog
psycholog

wychowawca
n-1 biologii

2017-2022

2019-2022

2019-2022

2017-2022

2019

2019/2022

2019-2022

2019-2022
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segregowania i wtérnego
wykorzystania ~ odpadow,
realizowanie tresci
zwigzanych z  ochrong
przyrody w ramach zajegc
lekcyjnych,  realizowanie
projektow edukacyjnych.

Profilaktyka
zagrozen

. UsSwiadamianie uczniom i

ich rodzicom zagrozen
wynikajacych z palenia
papieroséw, picia alkoholu,
uzywania lekow,
narkotykow 1 dopalaczy:
pogadanki ~ w  ramach
godzin  wychowawczych,
spotkan z  pedagogiem,

pielegniarka szkolna,
specjalistami  z  zakresu
uzaleznien; spektakle
profilaktyczne, zajgcia
warsztatowe, w ramach
programu ,»Domowi
Detektywi”, ,,Debata”,
»Znajdz wlasciwe
rozwigzanie” zajecia

podczas Szkolnych Dni
Profilaktyki, pedagogizacja

rodzicow (prelekcje,
konsultacje, rozmowy
indywidualne, gazetki
informacyjne).

Diagnozowanie dzieci i
mtodziezy pod  katem
ewentualnych  zagrozen:
obserwacje, rozmowy z
wychowawca, pedagogiem,
pielegniarka szkolna,
ankiety.

Rozpoznawanie [
eliminowanie zachowan
dotyczacych przemocy
fizycznej, psychicznej, w
tym  werbalnej, wobec
siebie i innych: obserwacja,
wykorzystanie monitoringu
szkolnego, wspotpraca z
pielegniarka szkolna,
pedagogiem, instytucjami
udzielajgcymi  pomocy i
wsparcia, pogadanki na

wychowawca
pedagog
psycholog

wychowawca
pedagog
psycholog

Zespoty klasowe

2019-2022

2019-2022

2019-2022
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godzinach

wychowawczych,
warsztaty.

Udzielanie uczniom
pomocy  psychologiczno-
pedagogicznej na
podstawie analizy

czynnikow ryzyka: zajecia
korekcyjno-

kompensacyjne, zajecia
wyréwnujace szanse
edukacyjne, logopedyczne,
zajecia socjoterapeutyczne,

inne specjalistyczne
wspotdziatanie
z poradniami zdrowia

psychicznego,
informowanie rodzicow o
mozliwosciach  udzielania
pomocy specjalistycznej.

. Prowadzenie warsztatow z

zakresu asertywnosci: cykl
lekcji w klasach czwartych

(wagary, ktamstwa,
kradziez, szantaz, palenie).

. Prowadzenie zaje¢ dla
uczniow 1 rodzicow
dotyczacych nadmiernego
przywigzania  dzieci i
mlodziezy do telefondéw
komorkowych
zastgpujacego relacje

osobowe z dorostymi 1
réwiesnikami.

Konsekwentne
egzekwowanie zakazu
uzywania telefonow

komorkowych i tabletoéw na
terenie szkoly bez zgody
nauczyciela.

Propagowanie  zdrowego
stylu zycia, zasad
prawidtowego odzywiania
si¢ w ramach akcji ,,Wiem
co jem” w ramach
zapobiegania zaburzeniom
odzywiania.  Zapoznanie
rodzicoOw 1 uczniéw z rola
drugiego  $niadania @ w
rozwoju dzieci i mlodziezy

dyrektor

wychowawca
pedagog

wychowawcy
psycholog
pedagog
zaproszeni
specjalisci

Wszyscy

pracownicy szkoty

wychowawca
n-le w-f
zaproszeni
specjalisci

2019-2022

2019/2018

2019- 2022

2019-2022

2019/2022
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10.

11.

12.

13.

w ramach zapobiegania
otytosci 1 cukrzycy.
Eliminowanie napojow
energetycznych i cukru z
diety uczniéw szkoty.

- realizacja programow
,Owoce 1 warzywa Ww
szkole”, ,,Mleko w szkole”
i innych

Zapobieganie
samowolnemu opuszczaniu
zajec lekcyjnych:
systematyczna kontrola
absencji, rozmowy
indywidualne z uczniami i
rodzicami, omawianie
konsekwencji takich
zachowan.

Udziat uczniow w
przedsigwzigciach

0 charakterze
profilaktycznym
organizowanym przez
PPUIPR w Ptonsku.
Udostegpnianie dzieciom i
nauczycielom
informatorow, poradnikéw
oraz innych materiatléw
edukacyjnych z zakresu
zagrozen: biblioteczka
pedagoga, gazetka
informacyjna, biezace
informacje umieszczane na
stronie internetowej szkoty.
Zapoznanie uczniow,
rodzicow i nauczycieli z
procedurami  dotyczacymi
postgpowania w sytuacjach
zagrozen zwigzanych ze
srodkami odurzajacymi
i substancjami
psychotropowymi oraz
w sytuacjach nietypowych:
pogadanki, prelekcje,
szkolenia, biezace
informacje umieszczane na
stronie internetowej szkoty.
Doskonalenie kompetenc;ji
nauczycieli

I wychowawcow w

wychowawca

pedagog

n-le szkotly

wychowawca
pedagog/psycholog

dyrektor

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019-2022
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zakresie profilaktyki
uzaleznien W formie
szkolen 1 kursow.

Wdrazanie
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

. Zapoznanie  ucznidw z
podstawowymi
dokumentami szkoty
dotyczacymi
bezpieczenstwa:

regulaminy sal lekcyjnych,
Sali gimnastycznej, $cianki

wspinaczkowej, Statut
Szkoty, procedury
zwolnien z zajec,

Procedura postepowania w
przypadku wystapienia
ataku terrorystycznego i
sytuacjach szczeg6lnych.

. Udzial w akcji Bezpieczna

droga do szkoty: pogadanki
w ramach godzin
wychowawczych, apeli
wychowawczo-

informacyjnych, udziat w
projekcie B&N, czyli B jak
Bezpieczny i N jak
Niechroniony (prowadzony
przez szkolnych
koordynatorow we
wspotpracy ze  Straza
Miejska oraz Policja).

. Edukowanie ucznidéw na

temat przestrzegania zasad
bezpieczenstwa  podczas
wyjs$¢ 1 wycieczek
szkolnych, ferii, wakacji, w
sytuacjach  nietypowych:
apele wychowawczo-
informacyjne, godziny
wychowawcze, spotkanie
z policjantem.

. USwiadamianie prawnych

konsekwencji popetnianych
wykroczen 1 przestepstw
przez nieletnich: spotkania
z policjantem dla ucznidéw 1

rodzicow, spotkanie
Z pracownikiem Strazy
Miejskiej.

Realizacja programu
wychowania

wychowawca

wychowawca
n-le w-f

wychowawca
pedagog/psycholog

wychowawca
pedagog/psycholog

n-1 w-f

2019-2022

2019/208

2019-2022

2019-2022

2019-2022
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komunikacyjnego: egzamin
na kart¢ rowerowa.

. Ksztatcenie  §wiadomego

I odpowiedzialnego
korzystania ze S$rodkow
spotecznego przekazu, w
tym Internetu i radzenie
sobie z przemoca W
cyberprzestrzeni: lekcje
informatyki, WO0s-U,
pogadanki ~ w  ramach
godzin  wychowawczych,
szkolenia dla uczniow,
rodzicow i1 nauczycieli.
Cwiczenie umieje¢tnosci
udzielania pierwszej
pomocy  przedmedycznej
W sytuacjach  zagrozenia
zdrowia 1 zycia: szkolenia
dla nauczycieli i innych
pracownikow szkoty,
szkolenia dla  ucznidéw
organizowane podczas
imprez otwartych i
pielegniarke szkolna.
Poznanie zasad wlasciwego
zachowania w razie
uruchomienia sygnatow
alarmowych: godziny
wychowawcze, lekcje
edukacji dla
bezpieczenstwa, probny
alarm przeciwpozarowy.

. Przygotowanie uczniéw do

udzielania pierwszej
pomocy. Organizacja
warsztatow prowadzonych
przez ratownika
medycznego oraz
Jednostke Panstwowej 1
Ochotnicze;j Strazy
pozarnej w Plonsku.

wychowawca
n-1 informatyki

dyrektor

dyrektor
n-1 EdB

dyrektor

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019-2022

Rozw0j osobowosci
ucznia

. Wspomaganie umiejetnosci

samopoznania:

wykorzystywanie sytuacji
szkolnych do treningu,
rozpoznawanie  wlasnych
emocji, uczug,
predyspozycji i deficytow,

wychowawca
pedagog,
psycholog

doradca zawodowy

2019-2022
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. Ksztaltowanie

wdrazanie do autorefleks;i:
zajecia integracyjne,
godziny wychowawcze i
inne zajecia edukacyjne.
Stymulowanie rozwoju
samoakceptacji

i samokontroli
(kontrolowanie zachowania
i emocji, kreowanie
wlasnego wizerunku,
samoocena): godziny
wychowawcze, metody
i techniki dramowe.

. Umiejetno$¢ wykorzystania

wlasnego potencjatu,
rozwijanie indywidualnych
talentow 1 uzdolnien,
radzenie sobie z wlasnymi
niedoskonato§ciami: praca
Z uczniem zdolnym (zajecia
dodatkowe, konkursy) i
uczniem o specyficznych
potrzebach edukacyjnych.

hierarchii
wartosci: rozwijanie
zdolnosci dostrzegania
wartosci — prawdy, dobra,
pickna,  szacunku  dla
cztowieka; stosowanie
zasady etyki w pracy z
informacjami (cyfrowa
tozsamosc¢, prywatnosc¢,
wlasnos¢ intelektualna):
godziny wychowawcze i
inne zajecia edukacyjne,
realizowanie projektow.

wychowawca
pedagog/psycholog

WSszyscy
nauczyciele szkoly

wychowawca

2019-2022

2019-2022

2019-2022

Wyposazenie ucznia
w umiejetnosci
niezbe¢dne do
wspoldzialania w
zespole

Zapoznanie  uczniow  z
normami wspolzycia
spotecznego poprzez
promowanie zasad
bezpiecznego

i kulturalnego zachowania
si¢, poszanowanie praw 1
potrzeb  innych: apele
wychowawczo-
informacyjne, akcje
charytatywne, dziatalnos¢
w ramach wolontariatu.
Dowartosciowanie roli
przyjazni w grupach

wychowawca
opiekun szkolnego
wolontariatu

wychowawca

2019-2022

2019-2022
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. Eliminowanie

rowiesniczych poprzez
organizowanie kolezenskiej
pomocy W  nauce i
zespotach klasowych.
Doskonalenie kompetenc;ji
emocjonalnych i
spotecznych oraz
ksztattowanie umiejetnosci
zachowania si¢ W
sytuacjach trudnych:
warsztaty, praca w grupach,
realizacja projektow.
zachowan
agresywnych poprzez
ksztattowanie umiejetnosci
pokojowego
rozwigzywania konfliktow:
wykorzystywanie
biezacych
szkolnych, rozmowy z
pedagogiem, ¢wiczenie
zasad negocjacji i mediacji,
warsztaty prowadzone
przez specjalistow.

sytuacji

wychowawca
pedagog,
psycholog

wychowawca,
pedagog,
psycholog

2019-2022

2019-2022

Rozwijanie postaw
patriotycznych

i obywatelskich,
wzmacnianie
poczucia tozsamosci
narodowej oraz
wiezi

ze spolecznoscia
lokalng

Poznanie historii, tradyciji,
kultury ,,matej ojczyzny” i
regionu: odwiedzanie i
troska o miejsca pamigci
narodowej, upamigtnianie
postaci, wydarzen
z przesztosci, odwiedzanie
Pracownia  Dokumentacji
Dziejow Miasta Plonska,
Sciezka  Archeologiczna
oraz miejsc pamigci
narodowej, wycieczki,
realizacja projektow
edukacyjnych, udziat
w miejskich obchodach
Swiat narodowych,
konkursy.
Kultywowanie
szkolnych:
obchodach
Patrona
szkolnego
sztandaru/podjecie dziatan
w celu pozyskania
sztandaru szkoty.

Budzenie szacunku dla

tradycji
udziat w
Tygodnia
Szkoty, rola

wychowawca
n- WOS
n-1 historii

wychowawca

wychowawca
opiekun SU
n-le

wychowawca

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019-2022
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symboli  narodowych i | n-l historii
europejskich:  akademie, | n-le jezykow
apele, akcje SU (kotylion, | obcych
stroj galowy).
Rozwijanie poczucia
tozsamosci narodowej przy
jednoczesnym otwarciu na | wychowawca 2019-2022
warto$ci  kultury innych | n-l WOS
krajow: Tydzien | n-1j¢zyka
Europejski, konkursy, | polskiego
realizacja projektow.
. Docenianie cnot | wychowawca 2019-2022
obywatelskich n-le jezyka
(odpowiedzialno$¢, troska | polskiego
0 dobro wspolne,
aktywnos¢,
przedsigbiorczo$e,
solidarnosc¢, tolerancja,
odwaga cywilna) poprzez
poznanie dziatan
wybitnych  Polakéw: na
wybranych zajeciach
edukacyjnych, realizacja
projektow, udziat w
konkursach.
. Ksztattowanie postaw
szacunku  dla  tradycji
literackiej jako podstawy
tozsamosci narodowe;j:
konkursy recytatorskie,
akcje, projekty i konkursy
czytelnicze (m.in.: Cata
Polska czyta dzieciom,
Czytanie na dzien dobry).
. Zacies$nianie wspotpracy ze | wychowawca 2019-2022
spotecznos$cia lokalna: | opiekun szkolnego
festyny, jarmarki | wolontariatu
Swiateczne, akcje
charytatywne, wolontariat.
Ksztaltowanie . Organizowanie imprez | n-le szkoty 2019-2022
przyjaznego klimatu integracyjnych: Dzien
w szkole poprzez Chtopca, Dzien Kobiet,
budowanie walentynki, andrzejki,
prawidlowych dyskoteki szkolne, ogniska,
relacji miedzy wycieczki Klasowe,
wszystkimi rozgrywki  sportowe w
czlonkami ramach szkolnych
spolecznosci szkolnej festynow, wycieczki
pracownikow szkoty.
. Uswiadamianie wychowawca 2019-2022
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odmiennosci 0sob
niepetnosprawnych, innych
narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej: pomoc
osobom potrzebujacym,
udziat w akcjach
charytatywnych,
pogadanki.

. Zapoznanie z  prawami

dziecka wynikajacymi z
Konwencji o  Prawach
Dziecka.

n-le wspomagajacy
pedagog/psycholog
opiekun szkolnego
wolontariatu

wychowawca

2019-2022

Preorientacja
zawodowa

Planowanie dalszej
edukacji  uwzgledniajace
wlasne zainteresowania,
zdolno$ci 1 umiejetnosci
oraz sytuacj¢ na rynku
pracy: godziny
wychowawcze, lekcje wos-
u, pozyskiwanie
materialow
informacyjnych, zajgcia z
doradztwa zawodowego.

. Poznanie specyfiki réznych

form ksztatcenia 1
zawodOw:  uczestniczenie
w dniach otwartych
wybranych szkot
I zakladow pracy,
wspotpraca z PPP
w Ptonsku, warsztaty,
zajecia v/ doradca
zawodowym.

wychowawca
doradca zawodowy
pedagog
psycholog

wychowawca
doradca zawodowy
pedagog
psycholog

2019-2022

2019-2022

Pomoc rodzicom,
nauczycielom w
rozwigzywaniu
problemow
wychowawczych i
opiekunczych

. Biezace informowanie

rodzicow o sytuacji dziecka
w szkole 1 poza nig.
Dostarczanie  aktualnych
informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom
na temat skutecznych
sposobow prowadzenia
dzialan  wychowawczych
i profilaktycznych poprzez
spotkania ze specjalistami.
Indywidualne rozmowy z
uczniem i rodzicem.

. Zebrania i konsultacje dla

rodzicow.

. Zapoznanie rodzicow z

Statutem Szkotly

wychowawca

dyrektor
wychowawca

wychowawca
wychowawca

wychowawca

2019-2022

2019-2022

2019-2022

2019-2018

2019-2022
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i regulaminami poprzez
stron¢ internetowg szkoly
(formy papierowe dostepne
w bibliotece szkolnej).

. Pelienie opieki  nad

dzie¢mi W swietlicy
szkolnej z uwzglednieniem
potrzeb rodzicow.

Pomoc materialna dzieciom
z rodzin o niskim  statusie
materialnym, niewydolnym
wychowawczo oraz
znajdujacym si¢ w sytuacji
kryzysowej: Scista
wspotpraca z  Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczng,  Komenda
Policji, Sadem dla
Nieletnich, wychowawcami
Domu Dziecka,
pozyskiwanie sponsorow.

. Udostepnianie wykazu

instytucji, w ktorych mozna
uzyskac pomoc
specjalistyczng.
Doskonalenie kompetenc;ji
nauczycieli irodzicow, w
zakresie norm
rozwojowych 1 zaburzen
zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego,
poprzez uczestnictwo, np.
w radach szkoleniowych,
kursach i szkoleniach.

n-1 swietlicy

pedagog
wychowawca

pedagog
psycholog

dyrektor

2019-2022

2019-2022

2019/2022

2019-2022

Przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie

. Wczesne wykrywanie form

przemocy wsrod uczniow:
obserwacje, wspotpraca z
pielegniarka  szkolng i
pedagogiem.

Ochrona ofiar przemocy:
rozmowa zuczniem i
konsultacje z rodzicami,

W razie koniecznosci
wszczgcie procedury
Niebieskiej karty,
organizowanie szkolen dla
rodzicow i nauczycieli,

wspotpraca z  policja,
sagdem, kuratorami, MOPS-
em.

wszyscy n-le

dyrektor
pedagog
psycholog

2019-2022

2019-2022
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Rozdzial 4. Ewaluacja programu
Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji 1 ocenie. Informacje zwrotne, pochodzgce od uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
beda wykorzystywane w procesie cyklicznej oceny sytuacji wychowawczej i skutecznosci
dziatan profilaktycznych podejmowanych przez szkole. Na podstawie tych informacji
program wychowawczo-profilaktyczny szkoty bedzie ulegal modyfikacjom z poczatkiem
kolejnego roku szkolnego.
1) Termin przeprowadzenia ewaluacji: II poétrocze roku szkolnego (kwiecien —
Cczerwiec).
2) Przedmiot ewaluacji: badanie klimatu szkoty.
3) Narzedzia ewaluacji:
e ankiety dla uczniéw klas VLVII i VIII rodzicow, nauczycieli i innych pracownikow
szkoty,
e technika: ,,Narysuj i napisz” w klasach I — IlI,
e praca pisemna wykonana na lekcji: ,,Jak si¢ czuj¢ w mojej klasie?” - dla ucznidéw klas
V-V,

e analiza dokumentow szkolnych

Opracowanie:
Anna Stawicka

FLukasz Smotka
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